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VIAGGIO IN SETTE MONDI: DA DAKAR AL DELTA DEL SALOUM 
Viaggio fotografico in Senegal  
Dal 12 al 22 Febbraio 2025 
 
1gg ITALIA - SENEGAL 
Partenza dall’Italia. Il Fotografo Docente parte da Malpensa. Ritrovo in aeroporto, assistenza per il 
disbrigo delle pratiche doganali d'imbarco. Partenza con volo intercontinentale Arrivo in Aeroporto a 
Dakar - Saly, disbrigo delle formalità doganali. Incontro con i partecipanti provenienti da altro volo e con 
il nostro Fixer ci rechiamo in albergo 
 
2 gg SOMONE - JOAL FADIOUTH - PALMARIN - SIMAL DELTA DU SALOUM 
Partenza per Joal, collegata all'isola di Fadiouth, l’isola delle conchiglie, piccolo isolotto costituita da un 
accumulo di conchiglie depositate nel corso dei secoli. La pace e la dolcezza dell'isola trova la sua 
sintesi nel piccolo cimitero di conchiglie dell'isola: qui sono sepolti insieme cristiani e musulmani sotto 
scenografici baobab. Verso Palmarin il più grosso baobab del Senegal con 23 m di circonferenza. Nella 
laguna costiera si trovano il deserto di sale dei “tann”. A Djiffer tra laguna ed oceano, il porto 
peschereccio di Djiffer, molto particolare, luogo d’imbarco per numerose isole. Piroghe che sbarcano il 
pesce ed altre che riprendono il largo. 
 
3 gg SIMAL - MISSIRAH - TOUBACOUTA DELTA DU SALOUM 
In direzione di Missirah, attraversando la regione del Delta del Siné-Saloum con i suoi tanti canali ed i 
villaggi che vi sorgono. Arrivo a Missirah dove potremo incontrare i guaritori tradizionali del villaggio. 
Proseguiamo nell’ampia regione del delta del Sine Saloum, una tra le più belle del Senegal. 180000 
ettari fatta di sale e sabbia, a perdita d’occhio, dove crescono secolari baobab alternati a piccoli boschi 
di palme, ruscelli, mangrovie e lagune, dove il fiume Saloum sfocia nell’Atlantico. Partenza in piroga per 
navigazione al tramonto tra i bolong e la foresta di mangrovie 
 
4 gg TOUBACOUTA - TOUBA - SAINT LOUIS 
Partenza per Touba. Prima a Kaolak la capitale agricola del paese famosa per la coltivazione e 
lavorazione delle arachidi. Il suo mercato ricco di tessuti Wax stampati in mille colori e di erbe medicinali. 
La strada attraversa la savana tra enormi baobab e villaggi Fulani e Serere sperduti nel nulla, tra mercati 
settimanali, tipici e pittoreschi. Splendidi paesaggi, scene di vita quotidiana, donne, bambini, anziani, 
nomadi Fulani. Touba città santa del Mouridismo, è come il Vaticano, un’entità politica indipendente 
dove i residenti non pagano tasse allo Stato Senegalese. L'enorme moschea di Touba è la terza più 
grande moschea dell’Africa. Arrivo a Saint Louis che si trova in parte su un'isola. Ë stata il principale 
porto commerciale nei secoli passati e prima capitale del Senegal e di tutte le colonie francesi dell’Africa 
occidentale 
 
5 gg SAINT LOUIS - DIOUDJ / LANGUE DE BARBARI - SAINT LOUIS 
Dopo la prima colazione partenza per il vicino santuario nazionale degli uccelli di Djoudj o per la Langue 
de Barbari secondo la stagione. Il Parco di Dioudi si trova sulla riva sud-orientale del fiume Senegal, 
ospita numerose specie di uccelli migratori, molti dei quali hanno attraversato il deserto del Sahara per 
raggiungerli. Delle circa 400 specie di uccelli i più numerosi sono i pellicani ed i fenicotteri, l’area del 
parco è stata inserita tra i patrimoni dell'umanità dell'UNESCO Il parco della Langue de Barbarie è una 
stretta striscia di terreno sabbioso tra l’Oceano Atlantico e il fiume Sénégal. Il suo territorio costituisce un 
ottimo rifugio per molte specie di uccelli così come per numerosi mammiferi marini come i Lamantini e i 
delfini che si possono osservare oltre che le tartarughe marine che qui vengono a deporre le uova. Dopo 
la visita del parco si rientra a Saint Louis. Pomeriggio shooting lungo le strade dell’isola, al porto di 
pesca e nel quartiere popolare di Nguet Ndar abitato dai pescatori. Possibile organizzare uno shooting 
con i Simb Gainde. I “falsi leoni” originariamente un rito di possesso, tra animismo magia e medicina. 
Oggi gruppi di ragazzi tengono viva questa tradizione che è divenuta spettacolo di strada senegalese, 
punto d'incontro tra l'umano e l'animale, tra mito e realtà. 
 
6 gg SAINT LOUIS – LAC ROSE – KAYAR - LAC ROSE 
Direzione sud verso Louga e poi a Mboro che superiamo in direzione del Lac Rose “Il lago Rosa”. Sulle 
sponde del lago vi sono le saline. La mattina gli uomini si immergono nelle acque del lago per 
raccogliere dai bassi fondali il sale che verrà portato in barca a riva a gruppi di donne che nel primo 
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pomeriggio lo sistemano ad asciugare al sole. Nel pomeriggio ci trasferiamo al vicino villaggio di 
pescatori di Kayar per fotografare centinaia di lunghe piroghe colorate che tornano nel porto e scaricano 
sulla spiaggia tonnellate di pesce. 
 
7 gg LAC ROSE - MALIKAM - DAKAR 
Con mezzi 4x4 tour tra le dune costiere sino ad arrivare sulla spiaggia dell’Oceano nella località che era 
l’arrivo dell’ultima tappa della Parigi- Dakar. Da Lac Rose con il nostro minibus ci spostiamo di poco sino 
a Malikam dove se possibile andremo a Mbeubeuss, la più grande discarica a cielo aperto dell’Africa 
occidentale, e una delle più grandi al mondo. Al suo interno 3.500 persone operano principalmente come 
“raccoglitori” e rivenditori di materiali di recupero, con una forte presenza di bambini. Un momento forte, 
che nella fotografia di reportage non possiamo non documentare. A Malikam è anche la sede della ONG 
Renken che svolge attività nelle comunità urbane e rurali senegalesi, ma anche nelle città, con scuole e 
micro imprenditoria attraverso una rete di volontari e collaboratori.Avremo un incontro con gli operatori 
della loro scuola di Malikam. Ripartiamo per Dakar città moderna, dove accanto al modo di vita 
occidentale permane quello tradizionale.Faremo un primo City Tour 
 
8 gg DAKAR 
Intera giornata dedicata alla capitale. Dai begli edifici coloniali, ai musei e ai palazzi governativi di 
Plateau, alle movimentate e creative vie del quartiere di Médina, ai quartieri caratteristici che conservano 
l’aspetto di villaggi, come Ouakam, dall’elegante zona residenziale di Les Almandies, fino alle belle 
spiagge a nordovest, tutto questo fa di Dakar una città eclettica e spesso contraddittoria, affascinante e 
imperdibile. Dakar è una delle capitali della moda africana, potremo organizzare uno shooting con 
modelle ed abiti di stilisti di Dakar. 
 
9 gg DAKAR - ISOLA DI GOREE - SOMONE 
L’isola di Goree, situata a circa 4 chilometri al largo di Dakar si raggiunge in circa 20 minuti di 
navigazione. Su questa minuscola e tranquilla isoletta non ci sono ne strade, ne auto, ma solo piccoli 
vicoli pieni di bouganville e vecchi edifici coloniali con balconi in ferro battuto. L’isola durante il XVIII e il 
XIX secolo fu il principale centro commerciale della tratta degli schiavi nel golfo di Guinea. La Maison 
des Esclaves, e La Porte Sans Retour sono memoria di quel tempo. Rientro a Dakar e continuazione 
verso Somone. 
 
10 gg SALY - AEROPORTO - VOLO PER ITALIA 
Prima colazione e Free time: possibile godere di una giornata libera per rilassarsi a bordo piscina o fare 
windsurf sull’oceano, siamo sulla Petite Côte del Senegal, a sud di Dakar. Possibile ancora organizzare 
la visita all’area naturalistica di Bandia dove fotografare rinoceronti, iene, zebre, cinghiale, giraffe, bufali, 
ippopotami, coccodrilli, gazzelle, impala, scimmie. Altra possibilità e quella di recarsi nel pomeriggio al 
porto di Mbour dove attendere il tramonto tra i colori delle piroghe da pesca e le donne vendono il loro 
pesce sulla spiaggia. Pranzo e cena liberi. A tarda sera trasferimento in aeroporto per il volo di ritorno.  
 
11 gg ARRIVO IN ITALIA 
Arrivo in Italia e proseguimento per gli aeroporti d’origine. Fine dei servizi. 
 
 
 
 
 
 
 

Redatto il 25/7/2025 

mailto:stefanopensotti@gmail.com

